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| W Von Achim Nixdorf

oll ich Ihnen, liebe Leserinnen und
Leser, mein personliches Rezept ge-
gen Stress und Hektik verraten? Ich
schlieRe fiir einen kurzen Moment
die Augen und denke an meinen Ur-
laub im Osttiroler Villgratental — und schon
breitet sich in mir ein tiefes Gefiihl der Ruhe
aus. Die Erinnerungsbilder dieser stillen
Bergidylle wirken direkt auf die Seele...

Das kleine Seitental des Pustertals gehért
zu den urspriinglichsten Gebirgsregionen
der Alpen. ,Kommen Sie zu uns, wir haben
nichts®, lautet der ungewdhnliche Werbe-
slogan der Villgrater. Und tatsichlich wirkt
dieser Landstrich wie vom Tourismus ver-
gessen. Es gibt keine groflen Hotels, keine
Ferienparks und keine Skischaukel. Dafiir
schenkt Thnen das Tal etwas, das anderswo
schon lingst nicht mehr zu finden ist: ein
Stiick unverfilschtes Osterreich.

Hier sieht man noch Bauern, die mit
Holzrechen das Heu von den Hingen har-
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ken. Hier wartet die Milch morgens noch in
silbernen Kannen auf das Molkereiauto.
Und das Wirtshaus, der Raiffeisen-Gasthof
der Familie Steidl, steht da, wo es hingehért:
mitten im Dorf und gleich bei der Kirche.
Innervillgraten (1402 Meter) und Aufer-
( villgraten (1286 Meter) heiflen die einzigen
beiden Gemeinden des Tals. In ihnen leben
noch nicht einmal 2000 Menschen. Dazu
kommen ein paar Weiler und Almen, flan-
kiert von kieferngriinen Gipfeln. Eine
traumversunkene Welt, in die Sie am inten-
sivsten auf langen Wanderungen eintauchen
kénnen. Meine schonste Tour fithrte mich
am rauschenden Winkeltalbach entlang zur
Volkzeiner Hiitte. In dieser urigen Jausen-
) station kommt man schnell wieder zu Krif-
- ten. Ein Speckbrot, ein Bier, den Blick auf
1 die Berge gerichtet — herrlich!

REISEFUHRER Kurzinfo

Das Villgratental zweigt bei Sillian

vom Pustertal Richtung Norden ab. Die

d Grenze zu ltalien (Sudtirol) ist nur wenige
8 Kilometer entfernt. ise: ab Minchen
Y Uber Kufstein und die Felbertauernstrafe.
Av =1 Galitzenklamm; Bezirks-
hauptstadt Lienz (jeden Freitag und Sams-
‘tag Markt). Kurioses: Auf dem Friedhof von
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Ein Stiick heile
Welt: Das Dorfchen
Innervillgraten

harmonisch in das
stille Villgratental.
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Von einfach bis anspruchs-
voll - das Bergtal ist ein
Pargdies fir Wanderer.
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Gelebtes Brauchtum: b
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Freizeitpark
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Extra Service
Kreuzfahrten
Dialyse-Patie
Ab kommendem

tet die Reederei Tr
Tours erstmals ein
Moglichkeit an B
Kreuzfahrtschiffes
an. Mehr Infos im |

oder unter Telefo
33360 (www.transt
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Jetzt Fliige fii
Winter buche

Die deutsche Fl
schaft ,Hamburg i
nal“ hat ihren Wint
2009/2010 zur

freigeschaltet. Er
etwa 30 Reiseziele
die drei neuen Desf
Dubai in den Verein
bischen Emiraten !
xor und Marsa Alar
ten. Daneben we
allem Fliige in die T
auf die Kanaren a

Kalkstein, einem Weiler am Talende, liegt
das pompdse Grab des Wilderers Pius
Walder. Er wurde 1982 von Jagern erschos-
sen. Unterkiinfte: Mehrere Gasthofe und
Privatpensionen (z. B. Residenz Villgraten
in Innervillgraten). Infos: Tourismusinforma-
tion Villgratental, Gasse 78, A-9932 Inner-
villgraten, Telefon: 0043/50/212340.
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18 auf einen Blick Besuchen Sie uns im Int

»Mit dem Lesachtal zahlt das
Villgratental zu den urigsten
Gebirgstalern Tirols.

#» Wegen seiner Urspriinglich-
keit diente es schon ofter
als Kulisse fiir Heimatfilme.

»www.innervillgraten.at
www.osttirol.com

Der Winterflugplat
am 25. Oktober u
zum 27. Marz 20
infos und glinstig!
gibt’s unter www.l
international.de U
www.billigflieger.de

e S s e e T e R ~ Besuchen Sie uns im Internet: www.aufeinenblick.de




